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Bestuursverslag 
 
Makiungu Hospital 
Makiungu Hospital ligt 31 km ten zuidoosten van de stad Singida, op het hoog centrale 
plateau van Tanzania, vlakbij het dorp Mungaa. 
Singida Rural District is een woestijnachtig gebied van 12.164 km². Een volkstelling in 
2000 gaf aan dat er in het gebied ongeveer 430.000 mensen woonden. Nu zullen het er 
ongeveer 100.000 meer zijn.  
Het ziekenhuis wordt geleid door The Medical Missionaries of Mary (MMM). De zusters, 
die hun leven wijden aan dit ziekenhuis, hebben een Rooms-katholieke achtergrond en 
komen onder andere uit Ierland en Malta. 
Het ziekenhuis telt 155 bedden, verdeeld over vijf afdelingen. De kraamafdeling heeft op 
dit moment 34 bedden. Deze afdeling heeft twee units, één voor zorg vóór de bevalling 
en één voor zorg na de bevalling. Er zijn 2 verlosbedden en 3 bedden bestemd voor 
ernstig zieke (zwangere) vrouwen en/of voor vrouwen die een keizersnede hebben gehad. 
 
Het ontstaan van de Stichting Makiungu 
Dr. Gerard van der Leij, gynaecoloog, en Angela de Kort, neonatologieverpleegkundige, 
bezochten in 2008 het Makiungu Hospital om een couveuse en couveuseverpleging te 
introduceren. Direct werd duidelijk dat er meer nodig was dan een couveuse neerzetten 
en mensen leren ermee om te gaan. Na het bezoek werd besloten een stichting op te 
richten die zich inzet voor het bieden van verantwoorde medische zorg in het Makiungu 
Hospital. 
De stichting is op 16 juni 2009 opgericht en is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel 
te Rotterdam, onder nummer 24464017. De stichting is als ANBI (Algemeen Nut Beogende 
Instelling) geregistreerd onder nummer 820906359. 
 
Het doel van de Stichting (artikel 2 lid 1 van de statuten) 
De stichting heeft ten doel: 
- het bieden van tijdelijke en structurele hulp in geld en/of goederen aan 

missieziekenhuizen en medische instanties door middel van het opzetten van 
projecten in de regio van Makiungu, Tanzania 

- het primaire doel is ondersteuning, verbetering en verdere ontwikkeling van 
verantwoorde medische zorg met als prioriteit de zorg voor vrouwen en kinderen 

- extra aandacht zal uitgaan naar scholing op medisch en verpleegkundig vakgebied van 
lokale mensen, zodat het voortbestaan danwel verbeteren van zorg mogelijk is op 
eigen kracht 

 
De stichting tracht haar doel te bereiken door: 
- het verkrijgen van geld en/of goederen door verschillende activiteiten, donaties, 

schenkingen en andere geoorloofde inkomsten zoals bijvoorbeeld fondsenwerving 
- de verkregen middelen zullen worden aangewend voor educatieve doeleinden, 

aanschaf van materialen en/of het betalen van salarissen aan de lokale medewerkers, 
alles binnen de kaders van de te bereiken doelen 

 
De stichting heeft het maken van winst uitdrukkelijk niet ten doel. 
 
 
 
 
Rotterdam, 19 januari 2010 3 

 



www.stichtingmakiungu.nl 

                                                                                                         
 
Activiteiten gedurende het jaar 2009 
Oprichting van de Stichting 
 
Educatie aan verpleegkundigen en artsen 

- lessen in het reanimeren van de pasgeborene 
- introductie van de couveuse en lessen in couveuseverpleging 
- lessen in het doen van cardiotocografisch onderzoek 

 
Bezoeken 
Twee bestuursleden zijn een aantal keren naar Makiungu geweest. Het doel van deze 
bezoeken was voornamelijk educatie en het brengen van medische materialen. Daaronder 
waren de Van Hemel Couveuse (Hebi-couveuse), bewakingsmonitoren, infusiepompen, 
bloeddrukmeters en vele disposable materialen. Tijdens deze bezoeken vervangt en 
ondersteunt een van de bestuursleden de gynaecoloog van het ziekenhuis. 
 
Public Relations en werving van fondsen en donaties 
Met medewerking van reclame/ontwerpbureau Reclameloods Rotterdam, zijn de website 
en de huisstijl ontworpen. Ook heeft het bureau de folder en een bedankansichtkaart 
gemaakt.  
De nieuwsbrief is 3-maal verschenen. Donateurs worden op deze manier op de hoogte 
gehouden van de ontwikkelingen van de stichting. 
Bestuursleden hebben op een rommelmarkt gestaan om aandacht te vragen voor de 
stichting, door het uitdelen van folders en het verkopen van “rommel”, waarbij de 
opbrengst voor de stichting was. Er worden lezingen/presentaties gehouden, bijvoorbeeld 
voor “oud”-medewerkers van een ziekenhuis, wat donateurs oplevert. 
 
Het eerste project 
De situatie 
Tot voor kort bevielen de meeste vrouwen thuis. Daar is geen zorg aanwezig met enige 
medische kennis, waardoor het sterftecijfer van moeder en kind rondom de geboorte 
hoog is. Het ziekenhuis is voor veel patiënten ver weg en er is nauwelijks vervoer. Dit 
betekent dat ze soms vele uren moeten lopen. Medische hulp is dan dus vaak te laat. 
Daarom worden zwangere vrouwen gestimuleerd om in het ziekenhuis te bevallen. De 
regering vergoedt de zorg voor moeder en kind en bevallen in het ziekenhuis is gratie. 
Hierdoor neemt het aantal opnames van zwangere vrouwen en het aantal bevallingen in 
het ziekenhuis sterk toe. Vanwege de afstand proberen vrouwen enige tijd (enkele dagen 
tot enkele weken) voordat ze denken te bevallen, in het ziekenhuis te zijn. De 
kraamafdeling waar ze dan verblijven heeft te weinig bedden voor het aantal patiënten 
dat zich aanbiedt. Op dit moment ligt er vaak meer dan één patiënt in een bed. 
 
De kraamafdeling moet ook dringend gemoderniseerd worden: er zijn niet genoeg 
sanitaire voorzieningen en medische apparatuur ontbreekt of werkt onvoldoende. Ernstig 
zieke vrouwen, bijvoorbeeld met een zwangerschapsvergiftiging of na een keizersnede, 
kunnen onvoldoende geobserveerd en gecontroleerd worden en voor te vroege en zieke 
pasgeborenen is er slechts één couveuse. Door deze situatie doen zich ernstige 
complicaties voor en de kans op overleven neemt af. Het aantal bevallingen in het 
ziekenhuis is sterk gestegen en zal waarschijnlijk uitkomen tussen de 2.000 en 2.500. 
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Wat is nodig 

- uitbreiding van het aantal bedden door het bouwen van een nieuwe kraamunit. 
- uitbreiding van het aantal verlosbedden door het verbouwen van de huidige 

kraamunit 
- Special Care kamer voor couveuses en observatie en behandeling van ernstig zieke 

(aanstaande) moeders 
- sanitaire voorzieningen, voor een betere hygiëne voor de patiënten 
- nieuwe medische apparatuur, zoals CTG-apparaat (controle hartactie baby) en 

couveuses 
 
Doelstelling van het project 
Daling van het sterftecijfer van moeder en kind rondom de geboorte en verbetering van 
de kwaliteit van zorg. 
De kosten van het project (bouw en inrichting) zullen op ongeveer € 280.000 komen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Verloskamer 
 
 
                                                             Een moeder verzorgt haar kind in de Hebi-couveuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Wachtende patiënten 
 
 
                                                                      Verouderde en slecht werkende apparaten 
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Jaarrekening 2009 
 
BALANS per 31 december 2009 
 
 31-12-2009 16-06-2009 
 -------------------- -------------------- 
 
ACTIVA 
 
Liquide middelen 4.707 0 
 -------------------- -------------------- 
 4.707 0 
 =========== =========== 
 
PASSIVA 
 
Kapitaal 4.707 0 
 -------------------- -------------------- 
 4.707 0 
 =========== =========== 
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STAAT van BATEN en LASTEN over de periode 16 juni 2009 – 31 december 2009  
 
  2009 
  -------------------- 
BATEN 
 
Giften  7.772 
Leningen  363 
  ---------- 
  8.135 
 
LASTEN 
 
Reiskosten  1.500 
Materiaal  668 
Drukwerken/promotie  791 
Leningen  363 
Overige kosten  106 
 - ---------- 
  3.428 
  ---------- 
SALDO  4.707 
  ====== 
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TOELICHTING op de BALANS 
 
Waarderingsgrondslagen 
De activa en passiva zijn opgenomen tegen de nominale waarde. 
De baten en lasten worden toegerekend aan het boekjaar waarop deze betrekking hebben. 
 
ACTIVA 
 
Liquide middelen 4.707 
Fortis Bank Nederland 81.84.05.368 ====== 
 
PASSIVA 
 
Kapitaal 
Stand per 16 juni 2009 0 
Voordelig saldo 2009 4.707 
 ---------- 
Stand per 31 december 2009 4.707 
 ====== 
 
TOELICHTING op de STAAT van BATEN en LASTEN 
 
BATEN 
 
Giften 7.772 
Op een aantal meer substantiële giften na, bestaan de ontvangen giften ====== 
uit bedragen beneden de € 100  
 
Ontvangen lening 363 
Gedurende de aanloopfase werd een aantal zaken gefinancierd door enkele ====== 
Oprichters. De aldus verkregen gelden werden in het najaar terugbetaald. 
 
LASTEN 
 
Reiskosten 1.500 
Betreft reiskosten van een gynaecoloog naar Tanzania vv ====== 
 
Materiaal 668 
Betreft materiaal dat werd meegenomen naar Tanzania ====== 
1 reanimatiepop, 1 tensiemeter, 1 monitor, 5 koortsthermometers  
 
Drukwerken/Promotie 791 
Betreft drukwerken om de stichting te promoten ====== 
 
Lening 363 
Betreft terugbetaling van de hierboven vermelde lening ====== 
 
Overige kosten 
Betreft opleiding, bankkosten en kosten Kamer van Koophandel 106 
 ====== 
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Begroting 2010 
 
BATEN 
 
Giften 125.000 
 
LASTEN 
 
Reiskosten 6.000 
Materiaal 1.000 
Drukwerken 2.000 
Overige kosten 500 
 ------------ 
  9.500 
 ------------ 
SALDO 115.500 
 ====== 
 
TOELICHTING op de BEGROTING 
 
Giften 
Getracht zal worden door meer gerichte activiteiten het totaal de giften te doen 
toenemen. 
 
Reiskosten 
Er wordt rekening gehouden met 3 tickets naar Tanzania. 
 
Materiaal 
Er is een voortdurend gebrek aan materiaal. Hierin kan ten dele worden voorzien. 
 
Drukwerken 
De kosten van drukwerken zullen toenemen naarmate er meer activiteiten plaats vinden. 
 
Overige kosten 
Dit zijn kantoorbehoeften, bankkosten en kosten Kamer van Koophandel 
 
Saldo 
Het batig saldo wordt aangewend om de kraamafdeling van het Makiungu Hospital op een 
hoger niveau te brengen. Niet alleen is het noodzakelijk om de capaciteit te vergroten 
door het bouwen van een nieuwe kraamunit met 30 bedden, ook een verdubbeling van 
het aantal verlosbedden van 2 naar 4 is gewenst. Daarnaast moet het gehele 
voorzieningen niveau op een (naar westerse maatstaven) minimaal noodzakelijk geacht 
niveau worden gebracht. Deze plannen vergen een investering tussen de € 250.000 en  
€ 300.000 
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Bestuursgegevens 
 
Het bestuur vergadert iedere 2 à 3 maanden en bestaat uit de volgende personen: 
 
Voorzitter  Angela de Kort 
Secretaris  Yolande van de Langkruis 
Penningmeester* Hans de Leeuw 
Bestuurslid  Gerard van der Leij 
 
Adres*  Stationssingel 49a 
   3033HC ROTTERDAM 
 
Telefoon  0633 089 111 
 
E-mail   info@stichtingmakiungu.nl 
 
Bankrekening 8184.05.368 ten name van Stichting Makiungu 
 
Stichting Makiungu is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel Rotterdam, onder 
nummer 24464017 en is statutair gevestigd in Rotterdam. 
 
Stichting Makiungu is een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) en staat als zodanig 
geregistreerd onder nummer 820906359 
 
* In de loop van 2010 is Laurens van den Broek toegetreden tot het bestuur. 
Het penningmeesterschap is aan hem overgedragen, zodat Hans de Leeuw per de datum 
van overdracht ‘gewoon’ bestuurslid is geworden. 
Om praktische redenen is de stichting inmiddels gevestigd te Schiedam en luidt het adres 
Postbus 152, 3100AD SCHIEDAM. 
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