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Algemeen

Makiungu Hospital

Makiungu Hospital ligt 31 km ten zuidoosten van de stad Singida, op het hoog centrale
plateau van Tanzania, vlakbij het dorp Mungaa.

Singida Rural District is een woestijnachtig gebied van 12.164 km?. Een Volkstelling in
2000 gaf aan dat er in het gebied ongeveer 430.000 mensen woonden. Het ziekenhuis
wordt geleid door The Medical Missionaries of Mary (MMM). De zusters, die hun leven
wijden aan dit ziekenhuis, hebben een Rooms-katholieke achtergrond en komen onder
andere uit lerland en Malta.

Het ziekenhuis telt 155 bedden, verdeeld over vijf afdelingen. De kraamafdeling heeft op
dit moment 34 bedden. Deze afdeling heeft twee units, één voor zorg voor de bevalling
en één voor zorg na de bevalling. Er zijn 2 verlosbedden en 3 bedden bestemd voor
ernstig zieke (zwangere) vrouwen en/of voor vrouwen die een keizersnede hebben gehad.

Het ontstaan van de Stichting Makiungu

Dr. Gerard van der Leij, gynaecoloog, en Angela de Kort, neonatologieverpleegkundige,
bezochten in 2008 het Makiungu Hospital om een couveuse en couveuseverpleging te
introduceren. Direct werd duidelijk dat er meer nodig was dan een couveuse neerzetten
en mensen leren ermee om te gaan. Na het bezoek werd besloten een stichting op te
richten die zich inzet voor het bieden van verantwoorde medische zorg in het Makiungu
Hospital.

De stichting is op 16 juni 2009 opgericht en is ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel te Rotterdam, onder nummer 24464017. De stichting is als ANBI (Algemeen
Nut Beogende Instelling) geregistreerd onder nummer 820906359.

Het doel van de Stichting (beknopte weergave van artikel 2 lid 1 van de statuten)

De stichting heeft ten doel:
het bieden van tijdelijke en structurele hulp in geld en/of goederen aan
missieziekenhuizen en medische instanties door middel van het opzetten van
projecten in de regio van Makiungu, Tanzania

- het primaire doel is ondersteuning, verbetering en verdere ontwikkeling van
verantwoorde medische zorg met als prioriteit de zorg voor vrouwen en kinderen

- extra aandacht zal uitgaan naar scholing op medisch en verpleegkundig vakgebied van
lokale mensen, zodat het voortbestaan danwel verbeteren van zorg mogelijk is op
eigen kracht

De stichting tracht haar doel te bereiken door:

- het verkrijgen van geld en/of goederen door verschillende activiteiten, donaties,
schenkingen en andere geoorloofde inkomsten zoals bijvoorbeeld fondsenwerving

- de verkregen middelen zullen worden aangewend voor educatieve doeleinden,
aanschaf van materialen en/of het betalen van salarissen aan de lokale medewerkers,
alles binnen de kaders van de te bereiken doelen

De stichting heeft het maken van winst uitdrukkelijk niet ten doel.
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BESTUURSVERSLAG

Activiteiten gedurende het jaar 2010

Werkbezoeken

In 2010 werd door Gerard van der Leij, oud-gynaecoloog van het Vlietland Ziekenhuis te
Schiedam, driemaal een werkbezoek van 4 weken gebracht aan het ziekenhuis van
Makiungu (in de maanden februari, juli en oktober/november).

Gevavd van der ([eij
in Afrika

Zijn (belangeloze) werkzaamheden bestonden uit belangrijke en noodzakelijke
verloskundige en gynaecologische activiteiten

Gerard gaat graag naar Tanzania en woont daar in de doktersbungalow op het terrein van
het ziekenhuis. Zijn inwendige mens wordt verzorgd door de zusters van de Medical
Missionaries of Mary, opgericht door Mother Mary Martin in 1937. Hij vertelt dat op de
kraamafdeling 16 eenpersoons ‘parkeerbedden’ staan voor aanstaande moeders, waarin
tegenwoordig uit nood vaak twee vrouwen op en twee vrouwen onder liggen. Dat is
natuurlijk geen aanvaardbare toestand!
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Van heinde en verre komen de zwangere vrouwen lopend of liftend naar het ziekenhuis.
De regering wil het veilig bevallen bevorderen en de moeder- en kindersterfte omlaag
brengen en vergoedt daarom de hulp aan die vrouwen en hun kinderen tot vijf jaar. Dat
maakt dat de toeloop zo groot is. En omdat de vrouwen soms tientallen kilometers
moeten afleggen, komen ze twee tot drie weken voordat ze uitgerekend zijn. Dat betekent
dat ze dan in het ziekenhuis moeten kunnen logeren. Zo weten ze zeker dat ze, als de
weeén beginnen, niet over een afstand als die bijvoorbeeld van Utrecht naar Schiedam,
moeten lopen of liften om op tijd in het ziekenhuis te zijn.

Public relations en werving van fondsen

In het afgelopen jaar is meer bekendheid aan de stichting gegeven door het ondernemen
van verschillende activiteiten.

In samenwerking met een extern bureau is voor een vriendenprijs hard gewerkt aan het
ontwikkelen van een folder die in de huisstijl van de stichting past. De kleurrijke foto’s
spreken voor zich. De folder geeft in het kort een beeld waar de Stichting Makiungu voor
staat en wat het eerste project zoal inhoudt.

In dezelfde huisstijl is door voorzitter Angela de Kort een PowerPoint presentatie
gemaakt, waarin onder andere het volgende wordt weergegeven:

- het doel van de stichting

- het wel en wee van het ziekenhuis in Makiungu

- het eerste project: de verbouwing, uitbreiding en renovatie van de kraamafdeling
Er zijn twee versies gemaakt, één voor algemeen gebruik, terwijl de andere versie
bijvoorbeeld kan worden gebruikt bij presentaties op scholen.
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Tweemaal werd een nieuwsbrief toegezonden aan alle donateurs van de stichting. Daarin

wordt verslag gedaan van de werkbezoeken en andere activiteiten die hebben plaats

gevonden. Belangrijk is dat op die manier een band kan ontstaan tussen de donateur en
het ziekenhuis in Makiungu, waarbij de stichting als intermediair fungeert.

Op Koninginnedag werd op een rommelmarkt in Kaatsheuvel acte de présence gegeven
met een bemande stand om de stichting meer onder de aandacht te brengen. Onze folder
werd verspreid en er werd desgewenst aanvullende informatie gegeven. Hetzelfde werd
later in het jaar herhaald op een buurtfeest in Rotterdam. Beide keren was het resultaat
minimaal.

Eind augustus heeft Gerard van der Leij voor de oud-medewerkers van het Vlietland
Ziekenhuis te Schiedam een lezing gegeven over zijn werkzaamheden in Tanzania. Dit
leverde en enthousiaste reacties én een aantal donateurs op. Om het enthousiasme levend
te houden volgde een follow-up bij de jaarlijkse Kerstbijeenkomst.

Tijdens de Brede School activiteiten van het Scheepvaart en Transport College in
november, is door voorzitter Angela de Kort een presentatie gegeven aan de leerlingen
van het 2e leerjaar VMBO met als thema: “Maakt het uit waar je wieg staat?” Het doel was
om de leerlingen bij te brengen hoe het is als je in Tanzania geboren wordt en tevens om
de leerlingen met het verkregen inzicht acties te laten bedenken en uitvoeren. Het
einddoel was het bij elkaar sponsoren van een couveuse voor het ziekenhuis in Makiungu,

De leerlingen zijn aan de slag gegaan met het bedenken van diverse acties die in de
kerstvakantie zullen worden uitgevoerd. Daarbij moet gedacht worden aan: het wassen
van auto’s, het inleveren van lege flessen, karweitjes doen voor een kleine bijdrage etc.
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Tijdens de lessen hebben de leerlingen hapjes gemaakt zoals Samosa’s (bladerdeeg
gevuld met groenten, een typisch Afrikaans gerecht), appelflapjes en worstenbroodjes.
Deze hapjes werden aan de docenten uitgedeeld met als tegenprestatie een kleine
bijdrage in de daarvoor bestemde spaarpot, waar het logo van de stichting op stond. De

leerlingen, maar ook de docenten waren erg enthousiast en de actie had dan ook een leuk
resultaat.

Op de foto neemt voorzitter Angela de Kort de opbrengst van de acties van het
Scheepvaart en Transport College in ontvangst: een geweldig bedrag van € 890! Van dit
bedrag heeft de stichting inmiddels 2 HEBI couveuses aangeschaft.

Eind 2010 is de website vernieuwd. De site is overzichtelijker gemaakt en de tekst is
aangepast. In de loop van 2011 zullen ook de foto’s geactualiseerd worden.

De bouwtekeningen voor de aanpassing en uitbreiding van de kraamafdeling hebben het
finale stadium bereikt. De planning is om in maart/april 2011 met de bouw te beginnen.
Begin 2012 zal de uitbreiding dan in gebruik genomen kunnen worden.

Financién

Het afgelopen jaar was bijzonder succesvol uit financieel oogpunt. De stichting werd in
juni 2009 opgericht en ontving dat (halve) jaar van 21 personen en instellingen een totaal
bedrag van € 7.772 aan donaties. Dat werd bereikt met bedragen die varieerden van € 10
tot en met € 5.000

Ook in 2010 was de ondergrens € 10 maar bovengrens schoof op naar € 25.000. Al met al
werd door 25 personen en instellingen een bedrag van € 82.843 opgebracht!
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T ]
www.stichtingmakiungu.nl



http://www.stichtingmakiungu.nl/

' Stichting
Zorg voor nieuw leven

Voor 2011 is een begroting opgesteld met als uitgangspunt inkomsten ten bedrage van

€ 150.000. Dankzij de minimale overhead kosten (minder dan 2%) zou dan een bedrag

van € 140.000 kunnen resteren. Daarmee zou het eerst project als afgerond kunnen

worden beschouwd.

In de loop van het jaar werden diverse medische apparaten en toebehoren aangeschaft en

meegenomen. Een belangrijke mijlpaal werd in december bereikt, toen een bedrag van €

50.000 werd overgemaakt naar het ziekenhuis. Dit bedrag was bestemd voor de aanschaf

van cement, zodat men zou kunnen beginnen met het maken van de bouwstenen nodig

voor de verbouwing en uitbreiding van de kraamafdeling. Inmiddels mag niet onvermeld
blijven dat de werkzaamheden in maart van start zijn gegaan.

Het eerste project

Doelstelling

Daling van het sterftecijfer van moeder en kind rondom de geboorte en verbetering van
de kwaliteit van zorg.

Wat is nodig

- uitbreiding van het aantal bedden door het bouwen van een nieuwe kraamunit.

- uitbreiding van het aantal verlosbedden door het verbouwen van de huidige
kraamunit

- Special Care kamer voor couveuses en observatie en behandeling van ernstig zieke
(aanstaande) moeders

- sanitaire voorzieningen, voor een betere hygiéne voor de patiénten

- nieuwe medische apparatuur, zoals CTG-apparaat (controle hartactie baby) en
couveuses

Wat is er bereikt

Een belangrijk doel van de Stichting is het verkrijgen van fondsen om de verbouwing,
uitbreiding en herinrichting van de kraamafdeling van het Makiungu Hospital mogelijk te
maken. Gelukkig kwamen we in contact met een aantal fondsen, dat dit een belangrijke
doelstelling vindt. Daarnaast zijn er ook veel particuliere personen die de stichting een
warm hart toedragen. Dat alles heeft er toe geleid dat er inmiddels bijna € 100.000 kon
worden overgemaakt. Dank zij die middelen is de bouw gestart. De oplevering wordt
begin 2012 verwacht.
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JAARREKENING 2010

BALANS per 31 december 2010

31-12-2010 31-12-2009

ACTIVA
Liquide middelen 32.157 4.707
Vooruitbetaalde kosten 2.348 0
34.505 4.707

PASSIVA
Kapitaal 31.530 4.707
Vooruitontvangen sponsorbedrag 2.600 0
Nog te betalen kosten 375 0
34.505 4.707
Schiedam, 15 april 2011 8
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STAAT van BATEN en LASTEN over de periode 1 januari 2010 - 31 december 2010

BATEN

Giften
Leningen

LASTEN

Reiskosten
Drukwerken/promotie
Materiaal

Leningen

Overige kosten

SALDO

Schiedam, 15 april 2011
S

2010 2009
80.243 7.772
0 363
80.243 8.135
1.399 1.500
970 791
50.439 668
0 363
612 106
53.420 3.428
26.823 4.707
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Waarderingsgrondslagen
De activa en passiva zijn opgenomen tegen de nominale waarde.

De baten en lasten worden toegerekend aan het boekjaar waarop deze betrekking hebben.

ACTIVA

Liquide middelen

Fortis Bank Nederland 81.84.05.368 32.157
Vooruitbetaalde kosten

In februari 2011 gaan een gynaecoloog en een verpleegkundige naar

het ziekenhuis in Makiungu. De reiskosten zijn al voldaan. 2.348
PASSIVA

Kapitaal

Stand per 1 januari 2010 4.707
Voordelig saldo 2010 26.823
Stand per 31 december 2010 31.530
Vooruitontvangen sponsorbijdrage

In februari 2011 gaan een gynaecoloog en een verpleegkundige naar

het ziekenhuis in Makiungu. De reiskosten worden gesponsord. 2.600
Schiedam, 15 april 2011 10
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TOELICHTING op de STAAT van BATEN en LASTEN

BATEN
Giften
Een gedetailleerd, geanonimiseerd overzicht is opgenomen als bijlage 80.243
LASTEN
Reiskosten
Betreft reiskosten van een gynaecoloog naar Makiungu 1.399
Drukwerken/Promotie
Betreft drukwerken en website om de stichting te promoten 970
Materiaal
Betreft materiaal dat werd meegenomen naar/verstrekt aan Tanzania:
voor de aanschaf van cement, benodigd voor het bakken van stenen 50.000
1 monitor 332
2 NIBP manchetten 107
50.439
Overige kosten
Betreft kantoorbehoeften, bankkosten en kosten Kamer van Koophandel 612
Schiedam, 15 april 2011 11
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Bijlage 1
OVERZICHT van de ontvangen Donaties en Toezeggingen in 2010
Donaties
01-01-2010 Iris cheque 50
01-01-2010 Iris cheque 15
01-01-2010 Iris cheque 70
01-01-2010 20
18-01-2010 Iris cheque 35
22-03-2010 20
15-04-2010 20.000
12-05-2010 5.000
26-05-2010 595
10-08-2010 25.000
23-08-2010 20
23-08-2010 125
24-08-2010 10
27-08-2010 50
20-09-2010 100
25-10-2010 63
02-11-2010 1.075
12-11-2010 100
25-11-2010 Voor de aanschaf van apparatuur 25.000
26-11-2010 1.500
13-12-2010 25
24-12-2010 350
27-12-2010 VVV-bon 20
27-12-2010 1.000
Totaal 80.243
Toezeggingen
18-04-2010 13.750
13-09-2010 50.000
Totaal 88.750
Schiedam, 15 april 2011 12
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BEGROTING 2011

BATEN
Giften 150.000
LASTEN
Reiskosten 6.000
Materiaal 1.250
Drukwerken 2.000
Overige kosten 750

10.000
SALDO 140.000

TOELICHTING op de BEGROTING

Giften

Het verwerven van voldoende financiéle middelen om het Makiungu Hospital te helpen
blijft voortdurende aandacht houden. Vanzelfsprekend blijft de bijstand met mensen en
materialen ook gewoon doorgaan.

Reiskosten
Er wordt rekening gehouden met 3 tickets naar Tanzania.

Materiaal
Er is een voortdurend gebrek aan goed materiaal. Hierin kan ten dele worden voorzien.

Drukwerken
De kosten van drukwerken zullen toenemen naarmate er meer promotionele activiteiten
gaan plaats vinden.

Saldo

De ver- en nieuwbouw van de kraamafdeling zal naar verwachting in maart 2011 van start
gaan. De begrote kosten komen op ongeveer € 280.000. Inmiddels is een eerste betaling van
€ 50.000 gedaan voor de aanschaf van cement om stenen te bakken. Er is ruim € 30.000
beschikbaar en er is voor een bedrag van € 63.750 aan toezeggingen gedaan. Zodoende
resteert er nog een bedrag van rond de € 137.000.
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Bestuursgegevens

Het bestuur vergadert iedere 2 a 3 maanden en bestaat uit de volgende personen:

Voorzitter Angela de Kort
Secretaris Yolande van de Langkruis

Joke Hol (vanaf 1 februari 2011)
Penningmeester Laurens van den Broek (vanaf 1 juli)

Bestuurslid Gerard van der Leij
Bestuurslid Hans de Leeuw (tot 1 juli penningmeester)
Adres Burg. Knappertlaan 130
3117 BD SCHIEDAM
Telefoon secretariaat 010 473 0407
E-mail info@stichtingmakiungu.nl
Bankrekening 8184.05.368 ten name van Stichting Makiungu

Stichting Makiungu is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel Rotterdam, onder
nummer 24464017 en is statutair gevestigd in Schiedam.

Stichting Makiungu is een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) en staat als zodanig
geregistreerd onder nummer 820906359
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